Het uur 2025/ARB 100 jaar
Don’t miss your “hour of fame”

29 NOVEMBER 2025, START OP DE RINGVAART BlJ DE MOLEN IN SLOTEN,
AFHANKELIJK VAN HET WEER ROND 11:30 UUR.

Categorie : Senioren, Junioren, Masters

https://www.thehour.eu/wedstrijd/over-de-

wedstrijd

Guido Hollander: wedstrijdleiding@thehour.eu
Lex van Drooge: hoofdjury@thehour.eu
Jan Wouter Vegter: voorzitter@thehour.eu

“Het uur nadert”

Als ultieme test voor je duurvermogen in de 4+ /X of 8+.

Zijn jullie die topwedstrijdploeg die denkt het baanrecord te
verbreken?

Verbeter het baanrecord

voor mannen 8+=17.555 km (proteus, 2017),
en voor vrouwen 8+ =15.711 km (Silvia 2017)

En zijn jullie wedstrijdploegen en Masters benieuwd hoe het
voelt te roeien in deze historische omgeving?

2025: ARB 100 jaar! We starten op de oude Olympische
baan en de ARB WEDSTRIJDBAAN 1932 TE SLOTEN.

De wedstrijd: 1 uur roeien op de ringvaart, van de Molen in
Sloten richting Haarlem. Hoe ver kom je met je ploeg? Voorbij
de brug in Heemstede? Blijven jullie bij elkaar, rammelt het
of valt ie uiteen?

Schrijf je in via de KNRB of
wedstrijdleiding@thehour.eu!!

Zaterdag 29 november wordt de wedstrijd “Het Uur” weer
gehouden voor 8+ en 4x+, van wereldtop tot geoefende
recreatieroeiers. Alle sterke roeiers, zowel boord als scull, die
een uitdaging aandurven.

Oproeien vanaf de Bosbaan en de start bij de brug in Sloten,
daar waar de olympische spelen 1928 plaatsvonden, met de
eerste life verslaggeving vanuit een meerijdende auto.

Vanuit deze historische locatie wordt 1 uur geroeid.

De tijd en locatie wordt bijgehouden via een “de Krok-app” en
een dongel.

Inschrijven staat open voor wedstrijd- en clubploegen
senioren A, B, junioren en veteranen.

Inschrijven

tot 23 november via: inschrijven KNRB "Het UUR"
tot 25 november via:
wedstrijdleiding@thehour.eu

Foto links: NK Sloten 1932
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